
        -----------------------------       
Open Groninger  

ACRO Kampioenschappen  
E -lijn / Trio D junior 

 
 

Zaterdag 3 juni 2017 te Scheemda 

 
   

Adres Sporthal: 
Eextahal 
Plantsoenlaan 19 
9679 HA Scheemda 

tel. 0597 591570 

 
Juryzaken: 
Zora Luijkx 

 

Organisatie: 
Turninstituut & Productgroep ACRO 
Groningen 

 

Wedstrijdleiding: 
Stiena Rozema 

 

 

De Wedstrijdbladen moeten in “3-voud” voorzien van nummer, naam 
en vereniging op 24 mei 2017  binnen zijn bij : 

 
Zora Luijkx, Noorderdiep 33     9501 XA Stadskanaal 

   



 
 

Programma Zaterdag  

 
8.00 uur – Zaal open
8.15   – Warming up – BAAN 1 – juryvergadering  
8.30   – Warming up – BAAN 2  
 
8.45   – Opmars 
8.50   – Begin wedstrijd deel 1 

 
Wedstrijd 1  :   Baan 1 = Trio E Junior + Duo E Junior 1   

Baan 2 = Trio E Senior 1 + Trio Senior 2 

 
 

Blok 1 
 

Blok 2 
 

Blok 3 
 

Blok 4 
 

Blok 5 

 8.50 – 9.20 9.20 – 10.00 10.00 – 10.40 10.40 – 11.15 11.15 – 11.50 

 1    Baan    2 1    Baan    2 1    Baan    2 1    Baan    2 1    Baan    2 

1 78 82 87 1 6 
2 26 29 33 92 96 
3 79 83 88 2 7 
4 27 30 34 93 97 
5 80 84 89 3 8 
6 28 31 35 94 98 
7 81 85 90 4 9 
8  32 36 95 99 
9  86 91 5 10 

 
12.00  – Warming up Deel 2 + Pinksterpantherdans 
 
12.20  – Afmars deel 1 en opmars deel 2 

 

Wedstrijd 2  : Baan 1 = Duo E junior 2     
Baan 2 = Trio D junior + Mix paar E senior      

  
Blok 6 

 
Blok 7 

 
Blok 8 

 
12.45 – 13.25 13.25 – 14.05 14.05-14.40 

 1    Baan    2 1    Baan    2 1    Baan    2 

1 11 16 21 
2 38 103 108 
3 12 17 22 
4 100 104 109 
5 13 18 23 
6 101 105 110 
7 14 19 24 
8 102 106 111 
9 15 20 25 
10  107  

 
15.00  – Warming up Deel 3 + Pinksterpantherdans 
 
15.20  – Afmars Deel 2 en Opmars Wedstrijd deel 3 



 
 

Wedstrijd  3 :  
Baan 1 = Duo E senior groep 2+3     
Baan 2 = Duo E senior groep 1 

  
Blok 9 

 
Blok 10 

 
Blok 11 

 
Blok 12 

 
15.45– 16.00 16.00 – 16.45 16.45 – 17.30 17.30 – 18.15 

 1    Baan    2 1    Baan    2 1    Baan    2 1    Baan    2 

1 56 61 67 72 
2 39 44 48 52 
3 57 62 68 73 
4 40 45 49 53 
5 58 63 69 74 
6 41 46 50 54 
7 59 64 70 75 
8 42 47 51 55 
9 60 65 71 76 
10 43 66   

 
18.30 uur - PinksterPantherdans + Prijsuitreiking deel 3 
 

Aanleveren Muziek voor 24 mei as: 
 
Dit jaar kan de muziek digitaal worden aangeleverd.  
 
WAAR: 
Ga naar de website: Link MUZIEKINLEVEREN 
(Als de link het niet doet dan kun je gaan naar : http://livire.nl/muziek-inleveren/  ) 
Login met:  OGK2017 
 
Hier kun je de muziekbestanden uploaden.  
Vul het juiste dagdeel en bloknummer in. 
Zorg dat de muziek van goede kwaliteit is en dat het een mp3 bestand is. 
 
BENAMING: 
De bestandsnaam graag weergeven als onderstaande voorbeelden:  
E-12-wg-BATO-FleurVeraSterre.mp3 
D-105-wp-Turninstituut-MagdaAgnes.mp3 
C-199Tempo-wg-SFK-RomyBinnieAndes.mp3 
 
WANNEER:  
De muziekbestanden dienen op 24 mei binnen te zijn! 
 
Op de wedstrijddag dient er wel een cd als reserve meegenomen te worden. 
 

http://livire.nl/muziek-inleveren/
http://livire.nl/muziek-inleveren/


 
 

E-lijn Junior  
 

Dames Duo E-lijn Junior 1  (2004) 

 Naam  Vereniging 

1 
Lenthe van der Kooi 

Marianne Bosma 

18-05-2007 

14-02-2004 
GVV 

2 
Danielle Bosgraaf  

Sylvia van der Meulen 

03-11-2004 

27-03-2008 
SV Damwoude 

3 
Loes Haan  

Tess Folkers  

12-10-2006 

05-07-2004 
MSK 

4 
Ismine Samuels   

Roberta Samuels  

09-12-2004 

21-09-2008 
BATO 

5 
Lynn Boom  

Sara van Limburg  

07-03-2008 

05-09-2004 
HANZE GYM  

6 
Lynn Homan  

Silke Timmer  

24-04-2004 

23-02-2009 
CLIAS 

7 Melissa Tuin  

Rosa Masari  

03-11-2004 

22-04-2010 
SV MIDOOST 

8 Josine Camminga  

Lotte Postma  

26-05-2004 

08-04-2007 
GVV 

9 Merel Raangs  

Noelle Luten  

25-05-2004 

29-07-2008 
GVAV 

10 Malou Blaauwgeers 

Roelien Rensen  

01-08-2008 

03-11-2004 
SVH 

 

Dames Duo E-lijn Junior 2   (2005 en jonger) 

 Naam  Vereniging 

11 
Juna Cazemier  

Jutta Haverkort  

28-10-2009 

28-01-2005 
GVAV 

12 
Julia Emma Blanke 

Yfke Ottens  

26-10-2005 

24-09-2008 
TGAV 

13 
Anne Bosma  

Janne Marije van Groning 

18-01-2007 

04-02-2009 
DFS 

14 
Ilse DHont  

Kristel Klooster  

06-07-2008 

28-11-2007 
SV 
Donkerbroek 

15 
Berber Chen  

Demi Lubbers  

13-06-2009 

06-07-2007 
JAHN II 

16 
Chloe Breider  

Gwenn Bos  

09-07-2007 

11-05-2007 
TGAV 

17 Anouk Douma  

Jeltje Elsenga  

02-05-2010 

05-11-2005 
GVAV 

18 Hailie Tapken  

Nova Bruinsma  

18-03-2009 

26-11-2005 
MSK 

19 Bo Lourens  

Veerle Kruize  

15-04-2007 

10-10-2010 
BATO 

20 Ilza Otter  

Iris Vlietstra  

15-07-2006 

16-07-2009 
Hercules T 

21 
Tara de Boer 

Maud Boonstra 

29-07-2007 

12-09-2009 
DFS 

22 
Charlotte Hilverts 

Mylene Horrel  

17-09-2009 

07-04-2006 
BATO 

23 
Renske de Jong  

Sanne Kastelein  

20-08-2008 

14-05-2005 
SV 
Donkerbroek 

24 
Dychelen de Palm  

Elisa Span  

11-01-2005 

16-03-2007 
GVAV 

25 
Britt Bos  

Manouk Meijer  

25-05-2009 

06-07-2007 
TGAV 

 

 

 

 

 

Dames Trio E-lijn junior 

 Naam  Vereniging 

26 
Evelyn de Boer  

Lynn Van der Heide 

Renske Hulst  

19-10-2007 

27-08-2006 

01-10-2006 

SV 

Donkerbroek 

27 
Meike Fleury  

Thirsa Borgers  

Yvonne Talstra  

24-10-2010 

19-12-2006 

22-12-2006 

Wardy 

28 
Ashley Koerts 

Eline Jonker  

Melissa Karimi Golpayegani 

04-09-2003 

06-04-2009 

18-03-2005 

Dynamica 

29 
Silke de Groot  

Yenthe van Kammen 

Elske Hiemstra 

01-08-2006 

27-02-2007 

18-10-2009 

DFS 

30 
Inge Jansen  

Sjuul Kloosterhuis 

Vera van Iren  

27-03-2006 

12-06-2006 

08-09-2010 

GV BATO 

31 
Felicia Boonman  

Larissa Westerhof 

Marjet Dijksterhuis 

12-06-2004 

04-11-2006 

04-09-2004 

Turninstituut 

32 
Kuna Vlasma  

Lobke Klos  

Romy Sluimer  

28-05-2007 

12-12-2009 

28-11-2006 

SV 
Donkerbroek 

33 
Lotte Hofstra  

Marieke Fennema  

Nathalie Terpstra  

26-07-2008 

16-09-2004 

19-10-2005 

Wardy 

34 
Fleur Sassen  

Sterre Kruize  

Vera Reinders  

22-01-2005 

13-05-2009 

02-09-2004 

GV BATO 

35 
Femke Mezach  

Lonneke de Boer  

Nadien Gremmer  

13-02-2009 

11-05-2005 

18-08-2005 

SV MIDOOST 

36 
Chanel Veldhuizen 

Eva Koopmans  

Veerle Daling  

03-04-2009 

23-11-2010 

14-12-2006 

SV 

Donkerbroek 

 

E-lijn Senior 
Mix paar E-lijn Senior 

 Naam  Vereniging 

38 
Isa Bouwman 

Leon Riddersma 

17-07-2007 

17-07-2002 
SFK 

 

Dames Duo E-lijn Senior 1 (2000 en ouder) 

 Naam  Vereniging 

39 
Maud Marjon Boersma 

Roos Drost  

06-05-2003 

14-05-1993 
WSBF 

40 
Annelie Stremmelaar

 Daniëlle Harbers - Ros 

19-09-2000 

05-11-1991 
Fysion 

41 Dorien Kooi  

Ilse Sijbesma  

20-06-2009 

01-12-2000 
DFS 

42 Kelly van der Laan 

Donya Drenth 

04-12-1996 

17-10-2007 
DEKO 

43 Isa Kamerling  

Lisa van Duinen 

11-11-2004 

18-12-2000 
Hanze Gym 

44 Jantina de Vries  

Marith Smits  

06-08-1989 

07-09-2006 
SGC 

45 
Meta van Dekken  

Sjoukje Spijkerman 

27-11-2000 

18-09-2008 
Wardy 

46 
Demi Postma  

Esmée Hendriks  

16-05-2000 

26-02-2009 
GVAV 

47 
Danique Benedictus 

Roelina Klein 

18-02-2009 

22-09-1999 
WSBF 

48 
Lisette Hoogenkamp

 Zoë Ritchi 

15-09-1994 

13-07-2007 
Fysion 



 
 

49 Liza Ophof  

Myron Hulshof  

14-08-1996 

22-01-2007 
MSK 

50 Mariska Jacobs  

Silja Knoppers  

08-11-1994 

23-03-2007 
SGC 

51 
Janine Alma  

Kimberley Hoexum 

03-05-2006 

28-03-2000 
WSBF 

52 
Sanne Wals  

Yael Konigferander 

30-05-2000 

03-04-2008 
GVAV 

53 
Anouk Heijne 

Mare Bakker 

14-01-1992 

15-12-2008 
DEKO 

54 
Anke Paulusma  

Noa Hozeman  

17-02-2006 

12-09-1997 
SFK 

55 
Eline Kooi  

Rieneke Dantuma  

04-03-2007 

09-08-2000 
DFS 

 

 

Dames Duo E-lijn Senior 2 (2001) 

 Naam  Vereniging 

56 
Baukje Post  

Chantal Visser  

04-04-2001 

12-12-2007 

SV 
Damwoude 

57 
Malin Ida Veldman 

Ylona Lourens  

23-07-2006 

12-06-2001 
DFS 

58 
Elise van Beijeren 

Bergen En Henegouwen 

Sophie Teesink  

19-01-2007 

19-02-2001 CLIAS 

59 
Kirsten Boersma  

Tineke de Zwart  

10-09-2006 

28-09-2001 

SV 

Damwoude 

60 
Annick Grijpstra  

Femke Korvemaker 

23-04-2001 

13-10-2005 
DFS 

61 
Demi Elling  

Inge Bolk  

29-06-2007 

30-07-2001 
Unido 

62 
Denise van Kempen 

Roselinde Stam  

19-03-2001 

11-08-2007 
Hanze Gym 

63 
Laura Koster  

Merith Beijeman  

27-08-2007 

21-09-2001 
GVV 

64 
Jasmijn Koops 

Shania Korte 

17-07-2001 

12-04-2008 

SV 
Dynamica 

 

Dames Duo E-lijn Senior 3 (2002-2003) 

 Naam  Vereniging 

65 
Danaé Bakker  

Yentl Blauw  

27-07-2010 

28-09-2003 
ATC 

66 
Esmee Weerts  

Thalita van der Sluis 

30-10-2005 

15-03-2003 

SV 

MIDOOST 

67 

Emma Mesman  

Sanne van Beijeren 

Bergen en Henegouwen 

19-01-2003 

28-08-2009 CLIAS 

68 
Cecile Korte  

Lisan Huft  

21-03-2003 

02-04-2008 
BATO 

69 
Jasmijn Lababidi  

Milou Bleker  

13-01-2008 

15-01-2003 
Jahn II 

70 
Benthe Koopmans  

Tine de Wit  

29-09-2008 

17-12-2003 
SFK 

71 
Benthe Nieboer  

Danique Ogink 

22-10-2009 

15-09-2002 
Fysion 

72 
Annique den Ouden 

Danique Nijland  

03-01-2002 

24-07-2005 
SVH 

73 
Elise Schrikkema  

Feline Adam  

16-03-2003 

04-03-2007 
SV 
MIDOOST 

74 
Marit van der Vaart 

Silke Dijkstra 

13-09-2009 

13-09-2002 
WSBF 

75 
Lyanne Reurink  

Mirjanna Damstra 

21-04-2007 

18-12-2002 
Wardy 

76 Lisan Been  

Fufen Been  

05-01-2002 

01-11-2009 
ATC 

 

Dames Trio E-lijn Senior 1 (2001 en ouder) 

 Naam  Vereniging 

78 

Anouck Baarda  

Fenne Boomsma  

Tessel Riedstra  

08-12-1999 

23-08-2004 

12-05-2009 

SGC 

79 

Lisanne Koning 

Laura Huft 

Sarah Hilverts 

18-06-2008 

14-06-2001 

28-06-2001 

BATO 

80 

Femke van der Meer 

Jente Kloosterman 

Rianne Kooi  

21-03-2000 

27-06-2005 

26-05-2000 

DFS 

81 

Diewerke Molema  

Lotte Koetje  

Sanne Veld  

26-08-2001 

01-02-1997 

20-12-2008 

SV MIDOOST 

82 

Maureen Oostra  

Sanne Jonker  

Yara de Jong  

29-11-2001 

16-02-2008 

12-12-2002 
WSBF 

83 

Elyse Kammelar  

Gerrieke Ellens  

Ymkje Aukje Dijkstra 

18-03-2005 

17-02-2003 

10-06-2000 

GVV 

84 
Mikky van der Weijde 

Noor Sieling  

Sarah Broersma  

20-08-2001 

20-08-2008 

30-09-2001 

GV Olympia 

85 

Demi Westers  

Kira Bielderman  

Melissa Lingbeek   

01-07-2009 

14-08-2003 

14-11-2000 

Turninstituut 

86 

Larissa Timmer  

Myrthe Timmer  

Yara Frederiks  

14-02-2003 

28-10-2000 

17-08-2006 

CLIAS 

87 

Esmee Diekstra  

Melissa Adamse  

Mireille Klok  

21-10-2004 

05-07-2001 

04-02-2006 

SGC 

88 

Julia Hoven 

Amber Cerfontain 

Ilse Mulder 

01-08-2001 

08-01-2001 

27-09-2006 

BATO 

89 
Celina Smedes  

Elsa de Vries  

Femke van der Meer 

27-02-2001 

25-11-2006 

06-08-2001 

WSBF 

 

Dames Trio E-lijn Senior 2 (2002-2003) 

 Naam  Vereniging 

90 
Laura Horrel  

Myrthe Hilverts  

Sofie Hilverts  

13-02-2004 

14-07-2003 

02-05-2008 

BATO 

91 
Katja Lombaerts  

Lieke Kingma  

Melissa Bakker  

06-08-2002 

04-10-2007 

03-07-2002 

GVAV 

92 
Carice Bakker  

Eva Dijkstra  

Melissa Lageveen  

02-03-2008 

08-01-2002 

08-02-2002 

ATC 

93 
Femke Heidstra  

Nessa van der Wal 

Nynke Swart  

25-02-2002 

17-10-2007 

15-02-2002 

SV 
Damwoude 

94 
Anniek van der Horst 

Mare Boomsma  

Willemijn Efdé  

14-02-2002 

08-08-2002 

10-04-2008 

SGC 

95 
Ilse Bijlstra  

Janouk v/d Meulen 

Mellanie Mertens  

22-07-2007 

19-02-2003 

29-06-2003 

SV 
Damwoude 

96 
Anouk Haan  

Justine Smit  

Milou de Keijser  

13-04-2003 

15-05-2003 

22-02-2008 

BATO 

97 
Anne Margryth Adema 

Caitlyn Tienstra  

Wianna Banga  

26-06-2006 

11-01-2004 

01-05-2003 

GVV 

98 
Hester Bijker  

Lieke Walta  

Tessa Jorritsma  

25-12-2002 

15-10-2008 

16-10-2003 

ATC 



 
 

99 
Ilse van Brenk  

Jade van der Wouden 

Leyan Hieuw Kin Koen 

12-12-2003 

12-11-2003 

27-01-2008 

GVAV 

  

 

D-lijn Junior 
Dames Trio D junior 

 Naam  Vereniging 

100 

Anna van der Veen 

Lianne Kuipers  

Marijke Postma  

06-02-2007 

18-02-2003 

01-04-2002 

SFK 

101 

Kyra Nieuwhof  

Lisa Tamminga  

Marith Terpstra  

10-11-2004 

01-09-2004 

26-12-2004 

SV 
Donkerbroek 

102 

Jolieke Bakema  

Julie Hendriks  

Monique  Aardse  

02-08-2004 

01-08-2002 

27-08-2006 

Turninstituut 

103 

Daurene Kooi  

Marien Oppedijk vanVeen 

Silke Kloosterman 

13-11-2006 

21-02-2003 

21-04-2003 

DFS  

104 

Daphne Sassen 

Sylvia Schuiling 

Xenna van Basten 

08-05-2002 

22-07-2002 

14-03-2006 

BATO 

105 

Rinske Hiemstra  

Sabine van Deursen 

Evelyn Witzenburg 

22-01-2008 

27-04-2004 

20-01-2002 

Hercules T 

106 

Brecht de Bruin  

Hilde Koonstra  

Silke Steendam  

10-11-2006 

21-11-2002 

14-06-2002 

SFK 

107 

Annabelle Smit  

Daphne Vloo  

Jaël Gremmer  

25-02-2002 

15-07-2002 

23-03-2009 

JAHN II 

108 

Naomi van Oeveren 

Nora van Loo 

Vesna Eerkens  

23-08-2002 

05-03-2008 

21-11-2002 

BATO 

109 

Marit Veen  

Ruth Roorda  

Sarah Wilkens  

30-03-2009 

16-01-2005 

02-04-2003 

CLIAS 

110 

Esmee Koster  

Wietske Nicolaij  

Xante Anbergen  

08-03-2004 

27-12-2006 

17-03-2004 

SV 
Donkerbroek 

111 

Lemmy van der Zee 

Renate Talstra  

Rixt Boersma  

26-07-2002 

22-12-2003 

12-06-2009 

Wardy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aandachtspunten: 

 
 De PINKSTER PANTHER is al weer gesignaleerd in de omgeving van Scheemda.  

 

 
Hij heeft natuurlijk weer een leuk dansje gemaakt!  

De instructievideo vind je hier:  Link INSTRUCTIEVIDEO 
 
Ga de dans met je hele vereniging oefenen en kom dan in het oranje/roze mee dansen 

tijdens de OGK!  
 

 Er wordt geturnd op een verende vloer.  

 
 Zorg dat je op tijd aanwezig bent. Wanneer de wedstrijd inloopt, beginnen we nl eerder met 

de volgende wedstrijd. Dus zorg dat je ruim 30 minuten eerder aanwezig. 
 
 Afmeldingen voor aanvang melden bij de wedstrijdtafel of al eerder via de mail aan Anneke 

Sassen-Nuus – j.nuus@kpnplanet.nl  
 
 De juryleden worden verzocht om zoveel mogelijk met de vereniging mee te rijden!  

 
 De inturnruimte is alleen voor gymnasten en hun trainers.  

 
 Alle deelnemers verzamelen zich in de inturnruimte voor de op- en afmars/ blokopmars. 

https://www.youtube.com/watch?v=igukYAJvQFo
mailto:j.nuus@kpnplanet.nl


 
 

 
Deelnemende Verengingen:  

 

Turninstituut    -  SCHEEMDA    

GV Bato    -  WINSCHOTEN   

CLIAS    - WILDERVANK 

SV DFS    - BURGUM    

SV Damwoude   - DAMWOUDE    

SV DEKO    -  VALTHERMOND 

SV Donkerbroek   - DONKERBROEK   

SV Dynamica   - NIEUWE PEKELA 

GV Fysion     - NIJVERDAL    

GV Gramsbergen   - GRAMSBERGEN  

GVAV Rapiditas    - GRONINGEN 

GVV     - VEENWOUDEN 

Hanze Gym    - HATTEM 

GV Hercules    - TJALLEBERD 

GV Jahn II    - STADSKANAAL   

GV MSK    -  MUSSELKANAAL   

SV MIDOOST   - OOSTWOLD 

GV Olympia    - GRONINGEN    

CSV Rouveen   - ROUVEEN    

SFK     - DRACHTSTERCOMPAGNIE 

SGC      - STIENS 

SVH     - HELLENDOORN 

GV TGAV    - TER APELKANAAL 

GV Turnlust   - HALLUM 

CGV Wardy    - KOLLUM    

WSBF    - SURHUISTERVEEN 

GV Unido    - EMMERCOMPASCUUM 

 

  

 


